U LUPUNARE

Vune d’i cunde cchju paveruse ére quille d’u lupunare.

| papanonne nustre, assettate atturn’o vrascire, ci’accundavene ca i crestijane
ch’érene nate ‘a notte de Natale, se trasfurmavene e devendavene lupunare e
cercavene de zumba ngulle a quilli puurille ca passavene vecine, tra lucchele e
laminde de lupe.

Stu fenomene succedeve quase sembe ‘a sére a nnotte de virne, cchju ssaje
guanne stéve ‘a luna chjéne.

A quilli timbe, tutte quande tenévene pavure e a ‘na cert’dre tutt’i crestijane
se nghiudévene nd’a case e tenévene a ppurtate sembe nu curtille o nu
pundarule pecché se decéve ca pe salvarese da u lupunare:

L’avive spungeca pe ffa ssci u sanghe malate;

T’aviva mette o cendre de doje strade (ndo se facéve ‘a croce);

L’avive mbonne che I'acqua bbenedette;

Avive nghiana sépe ‘na scale o sop’a n’areve;
e L’avive di: “Sime cumbare de Sangiuuanne”.

Papanonne che ére varevire, ‘na sére a nnotte de virne, turnave a casa suje
dope che ére jute a mena i sanguette a nu malate anzime o dottdre
Travesonne.

A quilli timbe, papanonne nen tenéve u saléne e abbetave de rembette o
perténe ‘i Fate (vije D’Auria).

Traménde accumenzave a cammena nda vije San Carle (ogge vije Ten. Michele
Schiavone) sendije luccuhele e laminde ca venévene d’a strade Petrille.

Papanonne, mbaverute, accumenzaje allunga u passe ma i lucchele e i
laminde se facévene sembe cchju vecine.

Sembe cchju mbaverute, papanonne accumenzaje a corre e appene arrevaje
annanze a casa sUje, arapije ‘a vetrine, chiudije i pacche d’a porte de réte,
stutaje a luce e facéje sta citte tutt’i crejature.

Dope nu poche accumenzaje a sende i remure arréte a porte, lucchele e
laminde forte pe nu bbelle poche de timbe.

A chiana a chiane u lupunare se calmaje e se ne jije pe rréte Zzuneche.

Pure ije agghje sendute i lucchele d’u lupunare, anzime a frateme Tonine,
quanne ije abbetave anzime a zijaneme Ggiuseppine sép’u cafe de Marine
ndo millenovecindesessandanove.



Ma cum’érene fatte sti lupunare?

Tanda ggende credéve ca i crestijane ch’érene nate ‘a notte de Natale, se
trasfurmavene e addevendavene nnemale, c’'u musse allungate, ch’i pile,
zanne e 6gne longhe e cammenavene che mane e ppide.

Ce stéve, nvéce, chi decéve ca “i lupunare” érene povere malate de pitte, de
core, d’asme o ati malatije ca purtavene delure de cape o ngurpe e che nde
case, nda virne, c’u fite d’i caravine nen putévene respera e asscevene pe
pigghja areje e spera ca i delure se ammurtévene.

Seccome i puurille se vergugnavene pecché tanne ére scrupele, pe nen esse
canessciute mettévene a pavure i crestijane che passavene vecine.

ILLUPO MANNARO

Uno dei racconti piu paurosi era quello del lupo mannaro.

| nostri nonni, seduti intorno al braciere, ci raccontavano che le persone che
erano nate la notte di Natale, si trasformavano e diventavano lupi mannari e
cercavano di saltare addosso a quei poverini che gli passavano vicini, tra grida
e ululati da lupo.

Questo fenomeno succedeva quasi sempre a sera inoltrata d’inverno,
soprattutto quando c’era la luna piena.

A quei tempi, tutti quanti avevano paura e ad una certa ora tutte le persone si
rinchiudevano nelle case ed avevano sempre a portata di mano un coltello o
un punteruolo perché si diceva che per salvarsi dal lupo mannaro:

e Lo dovevi pungere per fargli uscire il sangue malato;

Ti dovevi mettere al centro di due strade (dove formavano una croce);

Lo dovevi bagnare con l'acqua benedetta;

Dovevi salire sopra una scala o sopra un albero;

Gli dovevi dire: “Siamo compari di San Giovanni.

Mio nonno che era barbiere, una sera tardi d’inverno, tornava a casa sua dopo
che era andato, insieme con il dottor Trivisonne, da un malato a fargli un
salasso con le sanguisughe.

A quei tempi, mio nonno non aveva il salone e abitava di fronte al portone
delle “Fate” (via D’Auria).

Mentre cominciava a camminare nella via San Carlo (Oggi via Ten. Michele
Schiavone) senti grida e lamenti che venivano dalla strada “Petrilli”.



Mio nonno, impaurito, incomincio ad allungare il passo ma le grida e i lamenti
si facevano sempre piu vicini.

Sempre piu impaurito, mio nonno incomincio a correre ed appena arrivo
davanti casa sua, apri la porta a vetri, chiuse le porte di dietro, spense la luce e
fece stare zitti tutti i bambini.

Dopo un po’ comincio a sentire i rumori dietro la porta, grida e forti lamenti
per un certo lasso di tempo.

Piano piano il lupo mannaro si calmo e se ne ando per via Zunica.

Anche io ho sentito le grida del lupo mannaro, insieme a mio fratello Tonino,
quando io abitavo insieme a mia zia Giuseppina sopra al caffe di Marino nel
1969.

Ma com’erano fatti questi lupi mannari?

Tanta gente credeva che le persone nate la notte di Natale, si trasformavano e
diventavano animali, con il viso allungato, con i peli, zanne e unghie lunghe e
camminavano a quattro zampe.

C’era invece chi diceva che i lupi mannari erano poveri malati di tisi, di cuore,
di asma o di altre malattie che portavano mal di testa o di pancia e siccome
nelle case d’inverno, questi non riuscivano a respirare per la puzza dei
carboni, uscivano per respirare meglio e sperare che i dolori si calmassero.

Siccome questi poveretti si vergognavano perché allora era motivo di
vergogna, per non essere riconosciuti impaurivano le persone che gli
passavano nelle vicinanze.



