
STU PRUGRÈSSE 
Ouanne éve crejature ije,  
se magnave pe ffame.  
Na fèlle de pane cum'éva saprite!  
Si che na squiccia d'uglìe t'a cunzave  
e ce sbresciave sope nu pemmedore,  
te n'iva fuje p'a 'ddore.  
D'a 'more ca tenéve u cavedille, ndà virne,  
mbrugghiate nd'a cènere d'u vrascire,  
nen te pozze dice ninte.  
Ndà 'state, pane e fiche,  
pane e cresommele,  
pane e cerase  
te facéve addecrejà.  
T'alleccave u musse a mizzejurne  
che panecutte e fogghiammiscke,  
fasule e menuzzagghie,  
paste c'a cepolle.  
E si poche poche chiuvéve,  
d’acéne 'nd'iva dà péne.  
E ciaummaruche  
n’arrecugghjive a mendune,  
e, a calate de l'ore,  
sotte a u lambione,  
te devagave a surchià.  
I tènghe angore nd'u nase e 
chi s'i pote scurdà ...  

Tanne stèmme tutte bbune.  
A gènde a putive fellà che l'ogne,.  
u rusce 'mbacce ciù putive tagghià.  
Mo' se magne pe sfizie.  
Sop'i tavele, sèmbe apparecchiate,  
sta tanda grazie de Ddije jettate.  
Ninte ce fa 'mbressione,  
ninte téne cchiù sapore.  
'Ndò u mideche stime de case,  
a gnotte pinele e sceruppe  
'nfenime maje.  
Che chi t'a vuje pegghià?  
A colpe è d'u prugrèsse  
e quille se fà pagà! 
 
QUESTO PROGRESSO. - Quando ero bambino, si mangiava per fame. Una fetta di 
pane come era saporita! Se con una goccia d'olio te la condivi e ci schiacciavi sopra un 
pomodoro, te dovevi scappare dal profumo. Del sapore che teneva la bruschetta, in 
inverno, fatta nella cenere del braciere, non ti posso dire niente. In estate, pane e 



fichi, pane e albicocche, pane e ciliege ti faceva deliziare. Ti leccavi le labbra a 
mezzogiorno con pancotto e erbe di campagna, fagioli e residui di pasta, pasta con la 
cipolla. E se pioveva un poco, della cena non dovevi preoccuparti. E lumache ne 
raccoglievi tante, e, alla sera, sotto al lampione, ti divagavi a succhiarle. Le ho ancora 
nel naso e chi se li può scordare ... Allora stavamo tutti bene. Le persone le potevi 
tagliare con l'unghia, il rosso in faccia glie lo potevi tagliare. Ora si mangia per sfizio. 
Sopra le tavole, sempre apparecchiate, sta messa tanta grazia di Dio. Niente ci fa 
impressione, niente tiene più sapore. Dal dottore siamo di casa, ad inghiottire pillole 
e sciroppi non finiamo mai. Con chi te la vuoi prendere? La colpa è del progresso e 
quello si fa pagare! 


