U PULEPE

Quanne t'u rrive a mmagna, avaraménde é saprite,
ma e 've paciénze e aja sapé aspetta,

po’ t'addecrije e t'allicche pure i mustazze.
Apprime |'e fa perde “a nervature:

u sbatte bbune sépe a 'na chianghe,

u sbruscenejije belle bélle p’u fa arreccia

e po’ u passe a ccucena.

Ng’é métte manghe 'na stizza d’acque,

e nn’u stenne manghe a ccunza.
Nberdéenne timbe,

quille € cim’e nu crestijane capetuste,

se coce nd’a I'acqua suja stesse.

ILPOLPO
Quando arriva il momento di mangiarlo, davvero e saporito,
ma devi aver pazienza e saper aspettare,
poi ti delizi e ti lecchi pure i baffi.
Per prima cosa lo devi snervare:
lo sbatti bene sopra una pietra
lo rivolti ripetutamente per fare arricciare i tentacoli
e poi passi a cucinarlo.
Non mettere neppure un goccio di acqua
e non mettere nessun condimento.
Non perderci tempo,
guesto € come una persona testarda,
si cuoce nella sua stessa acqua



