‘A RUCHELE

‘A rdchele doce creéssce nd’a vigne,
nvéce p’a cambagne quella furtigne,
t’a puje magna ch’i cecatille e u rragy,
e staje secure che nd’a scurde cchiju.

Appero quelle d’u Castille e cchju speciale,
p’u prufiume e nu sapdre naturdle,

a puje ffa a nzaldte c’a cite, sale e uglje,

o c’u panecutte uglje e aglje.

Se a nu frustire ci’a faje pruuva,

da Lucere cchju nen se ne va,

e cume quanne a Rome vuje turna,

u suldarille nd’a fundane aja mmena.

O’ mberatdre Federiche de passagge,

i venéje u sfizzeje de ffa n’assagge,

a qqua dicéje reste e me fazze Lucerine,
e p’a affezzione muri a Fiorendine.

LA RUCOLA

La rucola dolce cresce nella vigna,

invece in campagna quella aspra,

te la puoi mangiar con le orecchiette ed il ragy,
e stanne certo che non te la scordi piu.

Pero quella del Castello € piu speciale,

con un profumo ed un sapore naturale,

la puoi fare in insalata con aceto, sale e olio,
0 a pancotto con olio e aglio.

Se a un forestiero la fai assaggiare,
da Lucera piu non se ne va,

come quando a Roma vuoi tornare,
il soldino nella fontana devi buttare.

All'lmperatore Federico di passaggio,
venne la voglia di fare un assaggio,
disse qui resto divento lucerino,

e per affetto mori a Castel Fiorentino.



